














Q.1. Beri-beri is caused to-

बेरी-बेरी के कारण होता है-



Q.2. Which Vitamins is known as the Sunshine vitamin?

कौन सा विटाविन सनशाइन विटाविन के रूप िें जाना जाता है?



Q.3. Xerophthalmia in human is caused by the deficiency of ___.

िानि िें जीरोफ्थैवमिया ___ की किी के कारण होता है।



Q.4.  Human liver damage is caused due to the overdose of which vitamins?

वकस विटाविन की अविकता के कारण िानि यकृत की क्षवत होती है?



Q.5. Which of the following vitamins is responsible for remembering dreams?

वनम्नविवित िें से कौन सा विटाविन सपनों को याद रिने के विए वजम्िेदार है?



Q.6. Osteomalacia disease in adults is caused due to the deficiency of _____.

ियस्कों िें ओवस्टयोििावशया रोग _____ की किी के कारण होता है।



Q.7. Vitamin B
12

contains—

विटाविन B
12

िें होता है-



Q.8. Which of the following compounds belong to the vitamin B
6
?

वनम्नविवित िें से कौन सा यौवगक विटाविन B
6

से सबंंवित है?



Q.9. Which vitamins is known as a water-soluble vitamin?

वकस विटाविन को जि िें घुिनशीि विटाविन के रूप िें जाना जाता है?



Q.10. Scurvy is caused due to—

स्किी वकसके कारण होता है?



Q.11. How many types of vitamins are there?

विटाविन वकतने प्रकार के होते हैं?



Q.12. What happens if water-soluble vitamins are taken in excess?

अगर जि िें घुिनशीि विटाविन अविक िात्रा िें विए जाए ंतो क्या होता है?



Q.13. The fat-soluble vitamins that regulates blood clotting:

िसा िें घुिनशीि विटाविन जो रक्त के थक्के को वनयंवत्रत करता है:



Q.14. Who discovered vitamins?

विटाविन की िोज वकसने की?



Q.15. Name the vitamins which is essential for the health of the brain?

उस विटाविन का नाि बताइए जो िवस्तष्क के स्िास््य के विए ्िक यक है?



Q.16. Which among the following acts as a resistance against the disease in the body?

वनम्नविवित िें से कौन शरीर िें रोग के वििाफ प्रवतरोिक के रूप िें कायय  करता है?



Q.17. Organic food includes in:

जैविक िाद्य िें शाविि हैं:



Q.18. Which of the following vitamins is not found in any vegetables?

वनम्नविवित िें से कौन सा विटाविन वकसी भी सवजजयों िें नहप पाया जाता है?



Q.19. Which of the following are made up of amino acids?

वनम्नविवित िें से कौन अिीनो एवसड से बना होता है?



Q.20. Which of the following pairs is correctly matched?

वनम्नविवित िें से कौन सा जोड़ा सही ढंग से िेि िाता है?
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