


Revision Question

•मानव रुधिर(Human blood) का pH है-

(a)7.2
(b)7.8
(c)6.6
(d)7.4



•मानव में कुल रक्त आयतन में प्लाज्मा का प्रततशत 
लगभग ककतना होता है?

(a)45
(b)50
(c)55
(d)60



• तनम्नललखित में से कौन मानव शरीर के ववलभन्न 
अंगों का ऑक्सीजन वाहक है?

(a)लाल रक्त कोलशकाएं
(b)श्वेत रक्त कोलशकाएं
(c)प्लाज्मा
(d)तंत्रिकाएं



•अधिक ऊंचाई पर मानव शरीर में लाल रक्त 
कखिकाएं-

(a)आकार में बडी हो जाएगी
(b)आकार में छोटी हो जाएगी
(c)संख्या में बढ़ जाएगी
(d)संख्या में घट जाएगी



•हीमोग्लोत्रबन क्या होता है?

(a)प्रोटीन
(b)काबोहाइड्रटे
(c)वसा
(d)ववटालमन



Circulatory System
(परिसंचिण तंत्र)

पररसंचरि तंि का अर्थ है रक्त का समस्त शरीर में
पररभ्रमि। मानव के पररसंचरि तंि में रक्त नललकाएं (Blood 
vessels) तर्ा हृदय मुख्य रूप से कायथ करते हैं। हृदय एक 
पेशीय अंग है, जजसका वजन लगभग 300 ग्राम होता है। हृदय 
एक पंप की तरह काम करता है। हृदय से रक्त िमतनयों
द्वारा शरीर के ववलभन्न भागों को जाता है तर्ा वहां से 
लशराओं के द्वारा हृदय में वापस आता है। इस प्रकार रक्त, 
हृदय िमतनयों और लशराओं द्वारा पूरे शरीर में जीवनभर 
लगातार भ्रमि करता रहता है।



Circulatory System

• The circulatory system is made up of blood vessels that carry blood away 
from and towards the heart. Arteries carry blood away from the heart and 
veins carry blood back to the heart. The circulatory system carries oxygen, 
nutrients, and hormones to cells, and removes waste products, like carbon 
dioxide.

• William Harvey's



•Which of the following is not part of the circulatory system.

1. Heart 

2. Lungs 

3. Blood 

4. Blood vessels 



•हृदय
• हमारे शरीर का एक अत्यंत महत्वपूिथ अंग है, जो 
वक्ष में बाईं ओर जस्र्त होता है। बंद मुट्ठी के आकार 
के हृदय का भार लगभग 300 ग्राम होता है। इसके 
दोनों ओर दो फेफड ेहोते हैं। हृदय पर खिल्ली का 
बना एक आवरि होता है, जजसे पेरीकार्ड थयम
(Pericardium) कहते हैं।

• हृदय एक िोिला अंग है, जो चार कोष्ठों 
(Chambers) में बंटा होता है। दो कोष्ठ दाहहनी ओर 
होते हैं, जजनके बीच में एक परदा (Septum) होता है, 
जो दाहहने और बाएं ओर के रक्त को लमलने नहीं 
देता। ऊपर का कोष्ठ अललदं (Atrium) और नीचे का 
तनलय (Ventricle) कहलाता है



Heart

• Weight – 300 gram

• Human Heart consist of 4 Chamber.

• In humans, the heart is located between the lungs, in the middle 
compartment of the chest.

• Heart Beat 70 to 80 times per min.

• Heart pumps 5 L blood per min.



Question

•मानव शरीर का रक्त 
बैंक____________________कहलाता है|

(a)प्लीहा/ततल्ली(Spleen)
(b)यकृत
(c)ह्रदय
(d)ककडनी



•एड्स के ववषािु ककसे नष्ट कर देते हैं?

(a)न्यूट्रोकफल
(b)बेसोकफल
(c)ललम्फोसाइट
(d)मोनोसाइट



Arteries

• It carry Pure or oxygenated blood from heart to different parts of the body.

• Exception – Pulmonary Artery

• Aorta is the biggest/largest Artery of human body.



Veins

• It carry impure or deoxygenated blood from different body parts to heart.

• Exception – Pulmonary Vein

• Vencava is the Largest vein of human body.



• रक्त नलिकाएं
• धमननयां Arteries: ये हृदय से रक्त को शरीर के
ववलभन्न अंगों तक ले जाने का कायथ करती हैं।

• लिराएं Veins: ये शरीर के ववलभन्न अंगों से रक्त को 
हृदय में वापस लाती हैं।

• पररसंचरण Circulation: शुद्ि या ऑक्सीजनयुक्त
(Oxygenated) रक्त फेफडों से हृदय में आता है। हृदय 
पंवपगं किया द्वारा इस रक्त को िमतनयों के द्वारा 
पूरे शरीर में पहंुचाता है। शरीर के रक्त में लमला 
ऑक्सीजन प्रयुक्त हो जाता है और अशुद्ि या
ऑक्सीजन रहहत (Deoxygenated) रक्त लशराओं द्वारा 
कफर हृदय की ओर आता है। हृदय इस रक्त को 
ऑक्सीजन प्राप्त करने के ललए कफर से फेफडों में 
भेजता है। इस प्रकार यह चि तनरंतर चलता रहता है।
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Question

•Which contains Oxygenated blood –

1. Pulmonary artery 

2. Right ventricle 

3. Left Ventricle 

4. Venules 



• ककसके मौजूदगी के कारि शरीर के भीतर रक्त जमता 
नहीं है?

(a)फाइत्रिन
(b)प्लाज्मा
(c)हीमोग्लोत्रबन
(d)हेपैररन



• ह्रदय धड़कन Heart Beats
• शरीर में रक्त-संचार की प्रकिया हृदय की पंवपगं या िडकन 
द्वारा संपन्न होती है। प्रत्येक िडकन की तीन अवस्र्ाएं 
होती हैं: दो अललदंों का संकुचन (Contraction of the two 
Atrium), दो तनलयों का संकुचन (Contraction of two 
Ventricles) तर्ा ववश्राम काल (Rest period)|

• हृदय की िडकन को हार्ट बीर् कहत ेहैं। एक बार की िडकन 
में एक कार्ड थअक चि (Cardiac cycle) पूरा हो जाता है। वक्ष 
पर बाईं ओर कान लगाकर या स्टेर्ोस्कोप (Stethoscope) 
रिकर हृदय की िडकन सुनी जा सकती है। नवजात लशश ु
के हृदय की िडकन प्रतत लमनट लगभग 140 बार होती है। 
दस वषथ के बच्चे का हृदय एक लमनट में 90 बार िडकता 
है। पुरुष के हृदय की िडकन 70-72 बार प्रतत लमनट होती 
है। स्िी का हृदय एक लमनट में 78-82 बार िडकता है। 
व्यायाम करत ेसमय हृदय की िडकन प्रतत लमनट 140 से 
180 बार तक हो जाती है।



Some Other POints

• Systolic Pressure – 120mmHg

• Diastolic Pressure – 80mmHg

• 1 Stroke – 70 ml



• ह्रदय ध्वनन Heart Sound
• हृदय ध्वतनयों में िब (Lubb) नामक प्रर्म ध्वतन तब उत्पन्न होती है, जब आललन्द तर्ा तनलय के बीच के कपाट या 
वाल्व बन्द होते हैं

• हृदय ध्वतनयों में डब (Dubb) नामक दसूरी ध्वतन तब उत्पन्न होती है, जब अद्थिचन्राकार कपाट बन्द होते हैं। ये वे वाल्व हैं, जो तनलय तर्ा महािमतनयों के बीच होते हैं। कपाट व 
वाल्व रूधिर को ववपरीत हदशा में बहने से रोकते हैं।

• RBCs की अधिकता (सामान्य से ज्यादा) पोलीसाइर्ीलमया (Polycythemia)
• RBCs की कमी (सामान्य से कम) रक्ताल्पता (Anaemia)
• WBCs की अधिकता (सामान्य से अधिक) ल्यकूलमया
(Leukemia)

• WBCs की कमी (सामान्य से कम) ल्यकूोपीतनया 
(Leukopenia)



Practice Question

•How many Chamber in Frog Heart?

1. 2

2. 3

3. 4

4. 6



• Two chambers: one atrium and one ventricle (fish)

• Three chambers: two atria and one ventricle (amphibian and reptile)

• Four chambers: two atria and two ventricles (bird and mammal)

• A cockroach has one heart, but the heart may have as many as 13 chambers.



• रक्त जमने में ककस तत्व की मुख्य भूलमका होती है?

(a)Mg
(b)Ca
(c)Fe
(d)Cu



•उपकरि Instruments
• जस्फग्नोमैनोमीटर-रक्त-दाब मापने का यंि।
• स्टैरे्स्कोप के द्वारा हम हृदय की ध्वतन सुन सकते हैं।
• इलैक्ट्रोकार्ड थयोग्राम (ECG) उपकरि से हृदय की 
गततववधि मापी जाती है। यह आवेगों को एक ग्राफ 
कागज द्वारा हृदय गतत की अतनयलमतता को व्यक्त 
करता है।



Practice Question

•यहद ककसी व्यजक्त की रुधिर वाहहकाओं की त्रिज्या 
कम हो जाए, तो उसका रक्तदाब-

(a)बढे़गा
(b)घटेगा
(c)उतना ही रहेगा
(d)पुरुषों में बढे़गी और महहलाओं में घटेगा



Thank you


